
 



Выпуск детей 

в школу 

С 01.06.-25.08.2023г.       

Максимально

е количество 

и 

Продолжител

ьность 

НОД в 

течение дня/ 

в 

неделю 

 Количество в 

день 

  Продолжите

ль 

ность НОД, 

мин. 

Объем нагрузки в день, мин.  

 1 младшая группа 1 половина дня-1 

2 половина дня-

1+1в неделю 

  10 20-24  

 Средняя группа 1 половина дня-2 

+ 1 в неделю 

   

20 

 

40-60 

 

 Старшая группа 1 половина дня-2 

2 половина - 1 

  25 50-75  

Минимальны

й перерыв 

между НОД 

10мин.       

Занятия по 

дополнительн

ому  

образованию 

(вторая 

половина 

дня) 

Для детей 5-го года 

жизни 

  4 раза в 

месяц по 

25 мин. 

   

 Для детей 6-го года 

жизни 

  4 раза в 

месяц по 

30мин. 

   



 Для детей 7-го года 

жизни 

  4 раза в 

месяц по 

30мин. 

   

Согласно СаНПиНа 2.4.1.2660-

10от27.08.2010 

      

Организация 

Физического 

воспитания 

2 + ППДА 

Продолжительностью 

согласно возрастным 

особенностям 

      

Культурно-досуговая деятельность       

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.День знаний 

2. Чтение 

«Любопытный 

мышонок» Г.Юрмин 

(Саулина с.98) 

3.Беседа «Правила 

поведения пешеходов»  

(Данилова с.25) 

4. Викторина «Знаете 

ли вы правила 

пожарной 

безопасности?». 

5. Экскурсия по зданию 

детского  

сада.Поздравления 

воспитателям. 

1. Рисунки на асфальте 

2. Показ настольного 

театра «Колобок  

   

Смешан. группа 

 

 

 

 

 

 

 

Младшая группа 

 



3. Приход в гости 

бабушки-сказочницы 

(конспект) 

4. «Курочка Ряба» 

(настольный театр)  

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.Экскурсия по селу. 

Рассматривание 

достопримечательносте

й  

2.Беседа «Школа 

пешеходных наук» 

(Данилова) 

3. Беседа «Огонь – наш 

друг, огонь – наш враг». 

4. Конкурс детских 

рисунков «Огонь-друг, 

огонь-враг». 

5.Праздник осени 

1. «Кто живет в лесу» - 

в гости к лесным зверям 

(конспект) 

2. Развлечение «В 

гостях у русских 

народных сказок» 

(конспект) 

3. Экологическая 

сказка про маленькую 

капельку (конспект) 

4.Приключение 

Лунтика ПДД 

(конспект) 

 

   

 

Смешан.  группа 

 

 

 

 

младшая группа 

 



 

праздник «Осенние 

напевы»(конспект) 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.День народного 

единства. 

Интегрированные 

занятия «О стране»  

2. Д/и «Угадай 

дорожный знак» 

(Данилова) 

3. Беседа «Правила 

эвакуации при пожаре». 

4. Спортивный 

праздник5. Развлечение 

«К  дню матери». 

Выставка детского 

рисунка «Портрет моей 

мамы» 

1. «Осень, осень»  

(конспект) 

 

2. Путешествие в 

зоопарк. (конспект) 

 

3. Прослушивание в 

грамзаписи сказки 

«Колобок» 

 

4. «На машине» 

Н.Павлова стр.46 

Затулина 

 

 

 

 

   

Смешан   .группа 

 

 

 

 

 

 

 

младшая  группа 

 



 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 1. Выставка детского 

творчества 

«Волшебница зима» 

2. Игра – соревнование 

«Водители, на 

старт»(Данилова) 

(c/197) 

3.Конкурс Новогодняя 

игрушка» 

4.Чтение Г.Я. Павлова 

«Разговор на детских 

посиделках о газе». 

5.Утренник «Новый 

год» 

6. Рассказывание детям 

«Зимние каникулы». 

 

1.Показ настольного 

театра «Теремок» 

2. Катание на санках, 

игры со снегом. 

3. Новогодняя сказка 

(конспект) 

4. Новогодний утренник 

   

 

Смешан. группа 

 

 

 

 

 

 

 

Младшая группа 

 

 

 

 

 

январь 

   1.Постройки  (игры) из 

снега 

2. Мини – викторина 

«Что всегда должно 

быть в домашней 

аптечке?». 

3. Беседа «Соблюдаем 

режим дня» 

   

 

смешан.  группа 

 

 



4. Игра – инсценировка: 

«Спасатели» 

 

1. Беседа с детьми  

«Безопасность на 

дорогах» 

2.Показ настольного 

театра «Репка»  

3. «Опиши, а мы 

отгадаем» (конспект) 

 

 

 

Младшая группа 

 

февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. Беседа « Правила 

доктора Неболейко» 

2. КВН «Чтобы не было 

огня, не играйте вы в 

меня» 

3.Спортивный праздник 

к дню защитника 

отечества 

4. Масленичная неделя. 
 

1. Инсценирование 

потешки «Пошел котик 

на торжок» 

2. Прослушивание в 

грамзаписи сказки 

3. «Снежинка в гостях у 

ребят» (конспект) 

  Смешан.  группа 

 

 

 

 

 

младшая  группа 

 

 

 

 

 

 



4. Спортивный 

праздник «День 

защитников Родины» 

 

 

март 

  1. Творческая выставка 

рисунков  

«Все цветы для вас 

мамы и бабушки» 

2. Утренник  8 марта 

3.Акция «Скворечники 

своими руками» 

4.Беседа «Детские 

страхи». 

5.Беседа «Как вести 

себя во время бури, 

урагана?» 

 
1. День рождения мамы 

(конспект) 

2. Заучивание стихов о 

маме 

3. Кто знает больше 

хороших слов о маме 

4. «Маму поздравляют 

малыши» (конспект) 

 

 

 

   

 

Смешан.  группа 

 

 

 

 

Младшая  группа 

 



 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. Всемирный день 

здоровья. 

«Веселые старты» 

2. Выставка детских 

работ «Этот загадочный 

космос» 

3.Игра – КВН «Лучший 

пешеход». 

4. Развлечение  к  «Дню 

земли». 

 

1. Экскурсия по 

детскому саду 

2. Настольный театр 

сказки «Кто сказал 

«Мяу» 

3. Чтение знакомых 

потешек 

4. «Что растет на 

участке»- 

дидактические игры по 

экологии (конспект) 

  Смешан. группа 

 

 

 

 

 

младшая  группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Тематические 

мероприятия, 

посвященные «Дню 

Победы» 

 

2. Беседа «Катание на 

велосипеде». 

3. П/И «Умелый 

пешеход». 

4. Беседа «Правила 

поведения на воде». 

   

Смешан. группа 

 

 

 

 

 

 



5. Выпуск детей в 

школу (утренник) 

 

1. «Что мы знаем о 

весне» (конспект) 

 

2. Ждем гостей - 

правила 

этикета(конспект) 

3. «Чьи башмачки?»-

развлечение с 

картинками. Затулина 

стр. 146 

4. «Колобок»-

физкультурный 

праздник (конспект) 

Младшая группа 

 

июнь 

  День друзей 

День независимости 

России 

Праздник «Да 

здравствуют дети на всей 

планете!» 

Развлечение «Веселая 

вертушка» 

 

 

   

Смешан. группа 

 

младшая группа 

 

июль   День семьи, любви и 

верности 

Праздник цветов 

развлечение «Дружба» 

  Смешан. группа 

 

 

младшая группа 

 

август   День здоровья     



 

 
Учебный план на 2022 - 2023 учебный год 

муниципального казенного дошкольного образовательного 

 учреждения «Детский сад №12 «Родничок» 

 

 1 младшая группа Средняя группа Старшая группа 

образовательная область в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Познавательное развитие    2 8 72 3 12 108 

Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 3 12 108 

Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи    1 4 36 2 8 72 

Чтение художественной 

литературы 

1 4 36 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

направление развития 

   4 16 144 5 20 180 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественное творчество 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 

       1 

       1 

      

 

4 

4 

 

36 

36 

 

1 

0.5 

0.5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

2 

0.5 

0.5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

Физическое направление 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 

Развлечение «До свидания 

лето» 

Спортивное развлечение 

«В гости к зайке» 

Развлечение «Сказки на 

новый лад» 

Смешан. группа 

 

младшая  группа 



Занятия по 

дополнительному 

образованию 

      1 4 36 

          

Всего:    4ч.   6ч.15мин.   

 

  

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №12 «Родничок» 

Аннотация к рабочей программе старшей группы 

Рабочая программа для старшей группы разработана согласно учебного плана и обеспечивают разностороннее развитие 

детей в возрасте от 5 до 6 лет в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Рабочая программа разработана  в соответствии с требованиями ФГОС ДО, Законом «Об образовании», а также на основе 

основной образовательной программы ДОУ, целью которой является — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Содержание данной  программы направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение 

и укрепление здоровья детей. 

Программы реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ. 

 Содержание программ представлено в виде перспективно-тематического планирования образовательной работы с детьми (на 

учебный год) по основным направлениям развития ребенка. 

 

Аннотации по каждой дисциплине 

Образовательная область «Физическое развитие». 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 



способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами. 
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 



понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

 

 

 


